
Sud-Hérault 2019

ATELIER DÉTENTE  
EN FAMILLE
Le samedi 11 mai 2019 à 10h  
Maison des enfants à Puisserguier

Enfants de 4 à 6 ans



Uniquement sur inscriptions au 06 73 43 38 40 
ou par mail s.cauquil@cc-sud-herault.fr

Puisserguier

Au programme 
Yoga, relaxation,  
et massages  

Atelier animé  
par Paula VARGAS, 
professeur de yoga 
pour enfants. 

Venez partager un moment 
de détente et de complicité 

parents-enfants par la pratique 
d’une activité commune abordée 
de manière ludique et amusante, 
sur des exercices reproductibles 
à la maison

Maison   
des enfants


